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ПОЛОЖЕНИЕ 

о структурном подразделении 

 «Центр содействия укреплению здоровья обучающихся, воспитанников» 
ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ № 562 

КРАСНОГВАРДЕЙСКОГО РАЙОНА  

САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

 

                                              1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Центр содействия укреплению здоровья обучающихся Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 562 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга (далее по тексту Приложения - «Центр») 

является структурным подразделением указанной выше школы. Фактическое 

местонахождение Центра: 195279 г. Санкт-Петербург, Ириновский проспект дом 17 корпус 

5, литер А. 

1.2. Центр создан в соответствии с п. 1.17. Устава ГБОУ СОШ  № 562 Красногвардейского 

района Санкт-Петербурга. Настоящее Положение разработано в соответствии с приказом 

Минобразования РФ от 15.05.2000 № 1418 «Об утверждении Примерного положения о 

центре содействия укреплению здоровья обучающихся, воспитанников образовательной 

организации». 

1.3. В своей деятельности Центр  руководствуется: 

 международными актами в области защиты прав детей, 

  Федеральным законом  №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,  
 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" 

     ПРИНЯТО 

Педагогическим советом  школы  

Протокол  № 4 

от «19» января 2021 г  

       УТВЕРЖДЕНО 

Директор  ГБОУ СОШ № 562 

______________  Г.Н.Пальченкова 

Приказ №1 - 3 от «20» января 2021г . 
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 Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2010 
№ 2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям 
в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников», 

  Конвенцией о правах ребенка, 
  Социальным кодексом,  
 другими законодательными и нормативными правовыми актами, в том числе 

нормативными правовыми актами Министерства образования РФ и Комитета по 

образования, 

 уставом ГБОУ СОШ № 562  

1.4. Структурное подразделение ГБОУ СОШ № 562 по целевому назначению является 

учебно-воспитательным.  

1.5. Структурное подразделение действует на базе ГБОУ СОШ № 562, оснащенной 

оборудованием, пособиями, инвентарем, техническими средствами обучения в соответствии 

с требованиями учебно-воспитательного процесса и охраны труда. 

1.6. Структурное подразделение в установленном Федеральным законом «Об образовании 

в Российской Федерации» порядке несѐт ответственность:  

 за невыполнение функций, определѐнных настоящим положением; 

 за соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, интересам и 

потребностям детей; 

 за жизнь и здоровье детей и работников структурного подразделения;  

  за иные действия, предусмотренные законодательством Российской Федерации.  

1.9. Медицинское обслуживание детей в Структурном подразделении обеспечивает 

Детская городская поликлиника № 64, для которой предоставляется помещение с 

необходимыми условиями работы. Учащиеся и педагогические работники структурного 

подразделения ежегодно проходят медицинское обследование (диспансеризацию). 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ЦЕНТРА 

 

2.1. Целями деятельности Центра являются: 

 содействие администрации и педагогическому коллективу образовательной 

организации в создании условий, гарантирующих охрану и укрепление физического, 

психического и социального здоровья обучающихся; 

 содействие всем участниками образовательного процесса в приобретении знаний, 

умений и навыков, необходимых для формирования устойчивой мотивации на здоровье и 

здоровый образ жизни; 

 создание условий, направленных на реализацию права учащихся на обучение на дому 

в соответствии с медицинскими показаниями. 

2.2. Основными задачами Центра являются: 

 создание необходимых условий для организации обучения на дому по  

образовательным программам в соответствии с рекомендациями амбулаторно-

поликлинического учреждения, психолого-медико-педагогической комиссии, 

государственной службы медико-социальной экспертизы; 

 формирование базы данных о состоянии здоровья, индивидуальных 

психофизиологических особенностях и резервных возможностях организма обучающихся; 

 разработка и реализация индивидуальных и коллективных программ оздоровления 

обучающихся, воспитанников в образовательной организации, исходя из особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей; 

 разработка организационно-педагогических рекомендаций по оптимизации 

образовательного процесса на валеологической основе; организация валеологической оценки 

образовательного процесса, условий обучения и воспитания; 



 разработка образовательных программ, направленных на сохранение здоровья 

обучающихся, воспитанников, на обучение их здоровому образу жизни; 

  взаимодействие с семьѐй для обеспечения полноценного развития ребѐнка. 
 

 

                    3. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЦЕНТРА 

 

3.1. К основным направлениям деятельности Центра относятся: 

3.1.1.организации обучения на дому по образовательным программам в соответствии с 

рекомендациями амбулаторно - поликлинического учреждения, психолого-медико-

педагогической комиссии, государственной службы медико-социальной экспертизы; 

3.1.2.оздоровительная работа, предполагающая систему эффективных закаливающих 

процедур, комплекс психогигиенических коррекционных мероприятий, организацию 

двигательной активности; 

3.1.3.валеологическое образование, предполагающее:  

 обучение всех участников образовательного процесса методикам самодиагностики, 

самооценки, самокоррекции, самоконтроля и саморазвития индивидуальных резервных 

возможностей организма;  

 формирование ценностных установок и жизненных приоритетов на здоровье, здоровый 

образ жизни и самореализацию личности;  

 обеспечение реализации потребности личности на повышение своей профессиональной 

квалификации; 

   3.1.4. комплексная диагностика, обеспечивающая: 

 исследование состояния здоровья обучающихся, воспитанников образовательного 

учреждения по специально разработанным Центром программам, выделение "группы 

риска"; 

 мониторинг успешности обучения и здоровья обучающихся, воспитанников в период 

их пребывания в образовательном учреждении по специальным программам с целью 

динамического наблюдения за их развитием; 

 создание банка данных донозологической диагностики;  

 определение соответствия образовательной среды (материально-техническое 

обеспечение образовательного процесса, характеристика педагогического коллектива, 

организация образовательного процесса), социума возрастным, половым, 

индивидуальным особенностям обучающихся, воспитанников, состоянию их здоровья 

и своевременное выявление факторов риска для их здоровья и развития; 

 3.1.5.консультативная деятельность, предполагающая оказание консультативной помощи 

всем участникам образовательного процесса по вопросам сохранения здоровья, 

применения средств и способов его укрепления; 

3.2. основные направления деятельности Центра реализуются в процессе обучения по 

индивидуальным образовательным программам, преподавания уроков здоровья, курсов 

естественно - научного цикла, через систему различных тренингов, практических занятий, 

семинаров, конференций и других мероприятий, а также через ведение аналитической и 

прогностической деятельности; 

  3.3. участники образовательного процесса. Участниками образовательного процесса 

являются дети, их родители (законные представители), педагогические работники 

структурного подразделения. 

 



4. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ ПО   

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ 

 

4.1. Основаниями для организации обучения на дому по образовательным программам в 

соответствии с медицинскими показаниями являются: 

 медицинская справка установленного Министерством здравоохранения образца, 

выданная детским амбулаторно - поликлиническим учреждением; 

  заявление родителей (законных представителей) об организации обучения  ребенка по 

индивидуальной образовательной программе с указанием формы организации 

обучения; 

 приказ директора ГБОУ СОШ № 562  Красногвардейского района об организации 

обучения на дому. 

4.2. Обучение на дому по  образовательным программам может быть организовано в 

форме: 

 обучения на дому;  

 индивидуального обучения в помещении школы; 

 обучения в малых группах, при этом предельная наполняемость группы не может 

превышать 4-х человек;  

 комбинированного обучения. 

4.3. Выбор форм организации обучения зависит от особенностей психофизического 

развития и возможностей обучающихся, степени тяжести и характера течения заболевания, 

особенностей эмоционально - волевой сферы, рекомендаций амбулаторно - 

поликлинического учреждения, психолого - медико - педагогической  комиссии, 

государственной службы медико - социальной экспертизы, возможностей доставки 

обучающегося в школу, желания родителей. 

4.4.   Содержание образования при обучении на дому определяется образовательной 

программой, разрабатываемой образовательным учреждением на базе основных 

общеобразовательных программ с учетом особенностей психофизического развития и 

возможностей обучающихся, рекомендаций психолого-медико-педагогических комиссий, 

государственной службы медико - социальной экспертизы. 

4.5. Сроки освоения образовательных программ обучения на дому могут быть увеличены. 

Основанием для увеличения продолжительности обучения могут быть рекомендации 

психолого-медико-педагогической комиссии, амбулаторно - поликлинического учреждения, 

государственной службы медико - социальной экспертизы. 

      Для освоения образовательных программ могут быть установлены следующие 

примерные сроки: 

 начальное общее образование - 4 - 6 лет;  

 основное общее образование - 5 - 7 лет;  

 среднее общее образование - 2 - 3 года. 

4.6. Организация образовательного процесса для обучающихся на дому регламентируется 

учебным планом, годовым календарным графиком и расписанием занятий, разрабатываемым 

и утверждаемым ГБОУ СОШ № 562 самостоятельно на основании действующих 

рекомендаций Министерства образования РФ и Комитета по образованию Администрации 

Санкт-Петербурга. 

4.7. Итоговая аттестация выпускников на ступенях основного общего и среднего общего 

образования, независимо от формы организации обучения, после освоения ими 

общеобразовательных программ соответствующего уровня является обязательной. 

4.8. Порядок итоговой аттестации определяется нормативными правовыми актами, 

принятыми Министерством образования РФ и Комитетом по образованию Администрации 



Санкт-Петербурга. В соответствии с действующими нормативными правовыми актами для 

выпускников, обучавшимся по индивидуальным образовательным программам в 

соответствии с медицинскими показаниями, устанавливается щадящий режим итоговой 

аттестации: 

 для выпускников проводится два обязательных экзамена: по русскому языку и алгебре 

на ступени основного общего образования и по литературе (сочинение) и алгебре и 

началам анализа на ступени среднего общего образования; 

 на основании рекомендаций городской психолого-медико-педагогической комиссии, 

амбулаторно поликлинического  учреждения, 

 государственной службы медико-социальной экспертизы возможна замена 

письменной формы проведения аттестации на устную;  

 решение о необходимости проведения итоговой аттестации в щадящем режиме 

принимает педагогический совет ГБОУ СОШ № 562. 

4.9. Выпускникам, прошедшим итоговую аттестацию, выдается документ 

государственного образца об освоении образовательной программы соответствующего 

уровня. 

4.10. В соответствии с уставной деятельностью ГБОУ СОШ № 562 может оказывать, при 

наличии соответствующей лицензии, на договорной основе, обучающимся дополнительные 

образовательные услуги за пределами реализуемых образовательных программ. 

 

 

5. ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЦЕНТРА 

 

5.1. Оздоровительные, реабилитационные, санитарно-гигиенические и профилактические 

мероприятия осуществляются в Центре педагогами - валеологами, педагогами-психологами, 

медицинскими работниками, социальными педагогами, учителями, воспитателями, другими 

специалистами, прошедшими соответствующую подготовку в учреждениях дополнительного 

образования взрослых. 

5.2. Научно-методическое обеспечение деятельности Центра осуществляется 

заместителем директора ГБОУ СОШ № 562 и научно-методическими центрами органов 

управления образованием Санкт-Петербурга. 

5.3. Контроль за деятельностью Центра, обеспечение взаимодействия с учреждениями и 

организациями здравоохранения, социального развития, физической культуры, 

представителями общественности по вопросам сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся, воспитанников осуществляет директор ГБОУ СОШ  № 562. 

5.4. Текущее руководство деятельности Центра осуществляет руководитель Центра - 

заместитель директора ГБОУ СОШ  № 562. 

5.5. Органы самоуправления ГБОУ СОШ № 562 в порядке, установленном Уставом 

учреждения, содействуют Центру в проведении оздоровительной работы с обучающимися, 

воспитанниками. 
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